Enerji ickilari vasitasils ilo hoyata kecirilon sinsi vo sistemli soyqirim

Son illards Azarbaycanda gonc shali tarafindon istifads hacmins gors enerji ickilori
digor daha saglam icki ndvlorini — suyu, meyva siralorini, ayrani, balks do ¢ay1 bels -
arxada qoyub. Lakin toossiif ki gonclora bu igkilordon istifadonin ziyanli toroflorini izah
edon yoxdur. Istifadocilor bilmelidirlor ki, energetiklor he¢ do tam zororsiz olmayan
kimyavi maddslarin qarisdirilmasi yolu ils alinan ickilardir.

Enerji ickilari (va yaxud energetiklor) orqanizmin enerji saviyyasini va ayiqligini
artirmaq {¢ilin nozordo tutulmus kofein, taurin, B vitaminlori, sokor tozu vo digor
stimullasdirict maddolorin qarisig1r ilo hazirlanmis alkoqolsuz vo ya az alkoqollu
ickilordir. Onlar intensiv fiziki foaliyyatlo, tohsil alan vo ya agir islo mosgul olan gonclor
torofindon daha c¢ox istifads edilir.

Miixtolif kimyavi maddslorin garisigindan hazirlanan bu ickilorin hoddindon artiq
istifadosi saglamhiga ciddi zorbolor vurur: qan tozyiginin vo iirok doylntiilorinin
artmasina, yuxusuzluga, asabililiys, xroniki yorgunluga va hatta asililigin yaranmasina
sobab olurlar.

Belo ki, torkibindoki asas maddalordon biri olan kofein moarkozi sinir sistemini uzun
miiddat ay1q saxlamaga xidmat edir. Uzun miiddat yiiksok dozada istifads edilon kofein
narahatliq, tolas, hoyacan, bas agrisi vo yuxu pozgunlugu kimi yan tasirlors sabab olur.

Aparilan todqiqatlar az miqdarda istifado edilon taurinin tohliikasizliyini gostorir.
Lakin onun enerji igkilorinin torkibinds digor maddslorlo garismasi saglamliqda ciddi
ziyan vurur. Belo ki, taurinin energetiklordo bdylik miqdarda kofein vo gokorlo
birlogmasi tolasin artmasina, yuxu problemlorine vo bas agrilarina gotirib ¢ixarir. Bundan
olava taurinlo kofein qarisigli i¢kilor adston tez bir zamanda asililiq yaradirlar.

Oksor enerji i¢kilorinds sokorin miqgdar1 da haddindon ¢ox olur. Ciinki mohz sokor
qanda gliikozanin soviyyosinin siirotlo artmasina sabob olur, vo orqanizm qisa gamanda
enerji piiskiiron vulkana c¢evrilir. Sokorin uzun miiddot yiiksok miqdarda istifadosi iso
sokor xostoliyinin yaranmasina vo qisa zaman arzindo piylonmoyo gotirib ¢ixarir.

Mohz bu sobablordon enerji ickilorinin 6lko ohalisi torafindon istehlaki (istifadosi)
dovlat torafindon ciddi va sart nazarats gotiiriilmalidir. Bu giin biitiin diinya lizra enerji
ickilarinin satisina mahdudiyyastlor qoyulur, xiisusile do yeniyetmalar tarafindon istifadasi
qadagan edilir. Mohdudiyyatlorin sobablori hokimlorin narahathig ilo baghidir. Onlar
energetiklorin yeniyetmolorin {irok-damar sistemina monfi tosir gostordiyini, yuxu vo
istirahot rejiminin pozulmasina, psixoloji hoyocanin vo aqressivliyin artmasina sobob
oldugunu bildirirlor, alkoqollu energetiklorin iso yeniyetmolor vo gonclordo pis
vordislorin formalasmasina vo asililiq risklorinin artmasina xidmot etdiyini bildirirlor.
Inkisaf etmis dovlotlordo, hotta Rusiyada belo hoyocan tobili calan haokimlor
yeniyetmoloro bu ickilorin satisini qadagan etdiron ganunlarin gobul edilmasine nail
oldular.

Azorbaycanda sohiyyonin borbad voziyyotdo olmasini, ddvlot siyasotinin iso
birbasa ohalinin soyqirimina yonali oldugunu nozoro alanda energetik ickilorin satisina
nozarati shali 0z tizarina gotlirmalidir. Bu ickilarin son daracada zararli, Azarbaycan kimi
tohliikoli bir mokanda, 6z xalqina qarst sinsi vo sistemli savas vo soyqirim aparan
“dovlatde” balks do zoharli oldugunu addimbasi yeniyetmalorimiza, gonclorimizs izah
etmoaliyik. Energetiklorden asili olan bu giinki yeniyetma sabahin narkomanidir! Saglam
gonclik yetisdirib saglam dovlot qurmaga calisaq!
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